
Aisi Preet Karo Man Mere Lyrics

Aisi Preet Karo Man Mere एक अत्यंत भावपूर्ण शबद है, जो श्री गुरु ग्रंथ साहिब जी में राग बिलावल में
दर्ज है। इसकी रचना पंचम पातशाह श्री गुरु अर्जन देव जी द्वारा की गई है। यह शबद मन को परमात्मा के  साथ
सच्चे प्रेम में जोड़ने और हर पल हरि-नाम का सिमरन करने की प्रेरणा देता है।

ਬਿਲਾਵਲੁ  ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨ ਮਹਿ ਸਿੰਚਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਕੀਰਤਨੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਮ ॥੧॥ ਐਸੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਹੁ ਮਨ
ਮੇਰੇ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਪ੍ਰਭ ਜਾਨਹੁ ਨੇਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕੇ ਨਿਰਮਲ ਭਾਗ ॥ ਹਰਿ ਚਰਨੀ ਤਾ ਕਾ ਮਨੁ ਲਾਗ ॥੨॥
੭॥੨੫॥

बिलावलु महला ५ ॥ मन महि सिंचहु हरि हरि नाम ॥ अनदिनु कीरतनु हरि गुण गाम ॥१॥ ऐसी प्रीति करहु मन मेरे  ॥
आठ पहर प्रभ जानहु नेरे  ॥१॥ रहाउ ॥ कहु नानक जा के  निरमल भाग ॥ हरि चरनी ता का मनु लाग ॥२॥७॥२५॥

Bilaaval Mahalaa 5. Man Meh Sinchahu Har Har Naam. Andin Keeratan Har Gun Gaam. ||1||

Aisi Preet Karahu Man Mere. Aath Pahar Prabh Jaanahu Nere. ||1|| Rahaao. Kaho Naanak

Jaa Ke Nirmal Bhaag. Har Charnee Taa Kaa Man Laag. ||2||7||25||

शबद के  मूल बोल (Gurmukhi)

देवनागरी (Hindi) में शबद

English Transliteration



इस शबद में गुरु अर्जन देव जी मन को समझाते हुए कहते हैं — "अपने मन में हरि-हरि नाम का सिंचन करो, यानी
हर पल उसे अपने भीतर बसाओ, और हर दिन प्रभु के  गुणों का कीर्तन करते रहो।" रहाउ पंक्ति — "ऐसी प्रीत
करहु मन मेरे" — इसी शबद का हृदय है। गुरु साहिब कहते हैं कि हे मेरे  मन, ऐसा प्रेम करो कि आठों पहर तुझे
परमात्मा अपने पास ही अनुभव हो।अंतिम पंक्तियों में यह भाव आता है कि जिसके  भाग्य निर्मल हों, उसी का मन
हरि के  चरणों में लगता है — यानी सच्ची भक्ति कोई प्रयास मात्र से नहीं , बल्कि कृ पा और शुद्ध भावना से प्राप्त होती
है।

In this Shabad, Guru Arjan Dev Ji advises the mind to plant the seed of the Lord's Name deep

within, and to sing His praises day and night without pause. The Rahao line — "Aisi Preet

Karahu Man Mere" — is the heart of this hymn. The Guru says: O my mind, love the Lord in

such a way that you feel His presence near you at every moment, all twenty-four hours of the

day. In the final lines, Guru Nanak Dev Ji says that only those blessed with pure destiny attach

their mind to the Lord's feet — meaning true devotion is not earned by effort alone, but is a gift

of grace and a sincere, humble heart.

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿੱਚ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਨ ਨੂੰ  ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜੋ, ਭਾਵ ਹਰ ਪਲ
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਵਸਾਓ, ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। "ਐਸੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਹੁ ਮਨ
ਮੇਰੇ" — ਇਹ ਰਹਾਉ ਦੀ ਪੰਗਤੀ ਹੀ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ, ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਅਜਿਹਾ
ਪਿਆਰ ਕਰ ਕਿ ਤੈਨੂੰ  ਆਠੇ ਪਹਿਰ (ਹਰ ਵੇਲੇ) ਉਹ ਆਪਣੇ ਨੇੜੇ ਹੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਵੇ। ਅੰਤਿਮ ਪੰਗਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ
ਕਿ ਜਿਸ ਦੇ ਭਾਗ ਨਿਰਮਲ (ਸ਼ੁੱਧ) ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਸੇ ਦਾ ਮਨ ਹੀ ਹਰਿ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ — ਭਾਵ ਸੱਚੀ ਭਗਤੀ ਇਕੱਲੇ
ਯਤਨ ਨਾਲ ਨਹੀਂ , ਸਗੋਂ ਕਿਰਪਾ ਅਤੇ ਨਿਰਮਲ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।
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शबद का सरल अर्थ (Meaning in Hindi)

Meaning in English

ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਅਰਥ (Meaning in Punjabi)


